


Уважаемые родители!  Данная памятка разработана Управлением по контролю за оборотом наркотиков УМВД России по Мурманскои  области для оперативного и грамотного реагирования в ситуациях, связанных с распространением и потреблением наркотиков среди несовершеннолетних.   Вы столкнулись с тяжелои  ситуациеи . Паника, крики и угрозы — не помощники.  Ваша цель — остановить разрушение жизни ребенка, сохранив при этом контакт с ним.  
ВАЖНО! 

 · Не пытаи тесь «лечить» ребенка дома самостоятельно (это бесполезно и опасно). · Не уничтожаи те улики (свертки, весы, порошки), не нюхаи те их и не пробуи те на вкус. · Не пытаи тесь сами допрашивать ребенка с пристрастием — он окончательно замкнется или сбежит из дома.  
Если ребенок УПОТРЕБЛЯЕТ наркотики 

      
                              
  

4. Что делать, если ребенок категорически отказывается от лечения?  · У вас есть право обратиться в психоневрологическии  диспансер для принудительнои  диагностики (по закону о психиатрическои  помощи — в случаях, когда поведение опасно для него или окружающих). Но начните с семеи нои  психотерапии — часто корень проблемы в отношениях внутри семьи. 
 

3. Проверьте, не является ли употребление следствием вербовки.  · Иногда детеи  втягивают в употребление через «бесплатныи  первыи  раз», а потом шантажируют и заставляют распространять. Если заметили, что ребенок получает угрозы в мессенджерах — сохраните скриншоты для последующеи  передачи сотрудникам полиции. 
 

2. Обратитесь к профильным специалистам (конфиденциально). 
 

· Позвоните на телефон доверия по наркозависимости (анонимно, вас проконсультируют). 
· Запишитесь на прием к наркологу или психотерапевту (в государственный наркодиспансер или 
частную клинику — по вашему выбору). Важно: первыи  визит должен быть ваш, без ребенка. Врач подскажет, как убедить ребенка прии ти на консультацию. 

 

1. Спокойно, без скандала поговорите. 
 · Скажите: «Я вижу, что с тобои  что-то происходит. Я не буду кричать, но тебе нужна помощь. Даваи  вместе разберемся». Не требуи те немедленного признания — это не допрос. 






